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1. Servicio Social: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Las Brisas

1.2 Localidad: [N/A
10/08/2026

1.3 Fecha Ejecucion: 10/08/2026 | al

2. Linea: [N/A 2.1. Componente: N/A

2.2. Nombre encuentro: Mesa de trabajo construccién PAI

2.3. Nombre persona equipo

Interdisciplinario encargado: Equipo profesional

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la participacion activa de las personas mayores en la construccion y actualizacién de su Plan de Atencién Integral (PAl), mediante un
espacio participativo y de didlogo con el equipo profesional, en el cual pudieran expresar sus gustos, intereses, preferencias, necesidades y
expectativas frente a las actividades recreativas, culturales, ocupacionales, espirituales, deportivas y de integracién que se desarrollarian en la
Comunidad de Cuidado.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.ldentificar los gustos, intereses, necesidades y preferencias de las personas mayores frente a las actividades recreativas, culturales, deportivas,
espirituales y de integracién que se desarrollarian en la Comunidad de Cuidado.

2.Promover la participacion activa de las personas mayores en la construccioén de su PAI, fortaleciendo su autonomia, capacidad de eleccién y
expresion de opiniones frente a las actividades de su interés.

3.Recopilar las propuestas y sugerencias expresadas por las personas mayores para orientar la planeacion de actividades significativas que
contribuyeran a su bienestar fisico, cognitivo, emocional, social y espiritual.

3.3. METODOLOGIA

1.Mesa de trabajo construccion PAI

La metodologia fue participativa, grupal y centrada en la persona, promoviendo la escucha activa y la expresion libre de las preferencias, intereses y
necesidades de las personas mayores. Inicialmente, se realizé una contextualizacion sobre el propésito de la mesa de trabajo y la importancia de su
participacion en la construccién del PAI; posteriormente, mediante conversacion grupal, preguntas orientadoras y lluvia de ideas, se identificaron las
actividades de mayor interés, teniendo en cuenta sus gustos, capacidades y experiencias de vida. Se promovi6 la participacién respetuosa e incluyente
de todos los asistentes, considerando sus diferentes niveles de funcionalidad, comunicacién, movilidad y comprension. Finalmente, se socializaron y
validaron las propuestas planteadas, las cuales fueron organizadas y tomadas como insumo para la planeacion, actualizacién y seguimiento del PAI,
fortaleciendo la participacion y corresponsabilidad de las personas mayores en su proceso de atencion integral.

1.Mesa de trabajo construccién PAI 10/08/2026 10:00 am a 11:00 am

La actividad se inicié con la bienvenida por parte del equipo profesional a las personas mayores, explicando de manera clara y cercana el
propésito de la mesa de trabajo y la importancia de su participacién en la construccion del PAI. Se generé un espacio de confianza y
escucha activa, en el cual se les explic que sus opiniones, gustos y sugerencias serian tenidos en cuenta para la planeacion de las
actividades institucionales. Posteriormente, se realizé6 una conversacion grupal en la que se invité a las personas mayores a expresar qué
actividades disfrutaban realizar, cudles les generaban mayor motivacion y qué propuestas les gustaria que fueran incluidas dentro de la
programacion. Se promovié la participacion respetuosa de todos los asistentes, teniendo en cuenta sus diferentes capacidades de
comunicacién, movilidad, atencién y comprension.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1.Mesa de trabajo construccién

Durante el desarrollo de la mesa de trabajo se realizé un ejercicio participativo en el que las personas mayores expresaron de manera verbal
y espontanea sus preferencias frente a las actividades que deseaban continuar realizando o incorporar en la programacion institucional.
Dentro de las principales actividades mencionadas se encontraron las manualidades y actividades de coloreado, las cuales fueron
reconocidas como espacios agradables para desarrollar la creatividad, favorecer la motricidad y mantener la concentracién. También
manifestaron interés por la proyeccién de peliculas y el uso de recursos audiovisuales, sefialando que estos espacios les permitian
entretenerse, recordar experiencias y compartir con sus comparieros.

De igual manera, las personas mayores expresaron gusto por las actividades de baile y musica, debido a que favorecian la expresion
corporal, la interaccion social, la alegria y la integracion grupal. Se incluyeron también actividades relacionadas con la piscina,
especialmente aquellas orientadas al disfrute, la recreacion y el movimiento corporal, respetando las condiciones y posibilidades individuales
de cada participante.

En el espacio de participacion también se identifico un interés significativo por las adivinanzas, juegos tradicionales y juegos de mesa,
considerados actividades que les permitian recordar experiencias de su historia de vida, estimular la memoria, compartir conocimientos y
fortalecer los vinculos con otras personas mayores. Asimismo, manifestaron interés por las caminatas y actividades al aire libre, como
alternativas para favorecer el contacto con diferentes espacios, promover el movimiento y generar experiencias diferentes a las
desarrolladas habitualmente dentro de la Comunidad de Cuidado.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Las personas mayores también hicieron referencia a la importancia de continuar realizando actividades relacionadas con la alimentacién y
preparacion o degustacién de alimentos, reconociendo estos espacios como oportunidades para compartir, recordar recetas tradicionales,
conversar sobre sus costumbres y fortalecer la convivencia. En cuanto a la dimensién espiritual, expresaron interés por continuar
participando en misas y espacios religiosos, reconociéndolos como actividades significativas para su bienestar emocional y espiritual.

Igualmente, se recogieron propuestas relacionadas con la realizacién de salidas extramurales, las cuales fueron consideradas como
oportunidades para cambiar de ambiente, conocer diferentes lugares, fortalecer la integracion y favorecer la participacion social. Finalmente,
se evidenci6 interés por los juegos deportivos en equipos, entendidos como espacios para fomentar la cooperacion, la sana competencia, el
compaiierismo y la participacion grupal.




3.3.3.
MOMENTO
FINAL,

3.4. RECURS03
Para el desarralio de la mesa de trabajo se utilizaron recursos humanos. fisicos y materiales. Se contd con la participacién del equipo profesional
interdiscipiinario y las personas mayores como actores principales del proceso. Tambign se hizo uso de agendas, esferos, celular y espacio del
kiosko. Y

4. EVALUACION ENCUENTRO

1.Mesa de trabajo construceion PAI

La actividad fue evaluada cusfitativamente tomo positiva y participativa, evidenciandose una adecuada disposicion de las persanas mayores para
EXPresar sus gustos, intereses y propuestas frente a las actividades que deseaban desarrollar dentro de la Comunidad de Cuidado. Se observe que
los participantes legraron idestificar ¥ comunicar diferentes actividades significativas para ellos, destacéndose el interés por #&s manuafidades,
coloreado, peliculas, recursos audiovisuales, baile, piscinz, adivinanzas, juegos tradicionales, caminatas, actividades relacionadas con alimentos,
misas, salidas extramurales ¥ jueges deportivos en equipo.
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1. Actividad: Mesa de trabajo construccion PAI

Fecha: 10/08/2026

ANEXO FOTOGRAFICO

Hora: 10:00 am a 11:00 am
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